




O respeito se mostra por meio da empatia, isto é, com uma atitude comunicativa que mostra que sabemos, 
aceitamos e respeitamos a outra pessoa como ela é, mesmo que talvez não estejamos de acordo com suas 
decisões, opiniões ou comportamentos. A empatia é a ferramenta utilizada dentro da comunicação assertiva 
ou adequada, que nos faz nos colocar no lugar do outro. Para isto, expressa-se compreensão e entendimento 
em relação ao seu direito e, se for o caso, podemos expressar a nossa própria opinião, mesmo que diferente, é 
respeitosa diante do ponto de vista alheio. Respeitar é perceber que cada pessoa tem direito de escolher ser quem 
ela realmente é, na sua forma de pensar, de opinar, de sentir, de agir e inclusive nos seus gostos e preferências 
de vida. A pessoa não é censurada nem recriminada por ser como é, e também não se espera que ela seja de 
outra forma. Portanto, respeitar é a maior mostra de que aceitamos a outra pessoa na sua individualidade, na 
sua totalidade como a pessoa que é, não como gostaríamos que ela fosse. O respeito é uma atitude que favorece 
que as relações interpessoais sejam adequadas e satisfatórias. O respeito é a atitude necessária para viver sem 
confl itos. Respeitar é colocar distância diante da visão diferente da outra pessoa. Ele, portanto, nos ajuda a não 
julgá-la pela sua escolha ou opinião. 
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Mais uma etapa das 
obras de modernização e 
segurança na entrada da 
portaria do condomínio está 
sendo concluída. As cancelas 
foram instaladas e as novas 
instalações continuam sendo 
feitas. Confi ra as fotos. 

O mês de Outubro chegou e com ele a energia contagiante 
das crianças já enche o ar de alegria e vivacidade. O condomínio 
Novo Leblon preparou uma super festa gratuita para crianças 
e adultos, no próximo sábado, dia 06 de outubro. 

A partir das 08h00 da manhã acontece a Copa Cyclone 
Jiu-Jitsu Kids, que será dividido por faixa etária, iniciando 
com os menores, a partir de 5 anos até a garotada com limite 
de 15 anos. Haverá lanche e brincadeiras para as crianças 
durante todo o evento. Às 11h teremos recepção circense e 
uma super apresentação com o Palhaço Tilinha.

O evento contará com o apoio do mercado Petit Marché 
Novo Leblon, da Nuvem Sorvetes e da Cyclone. Não perca! 
Traga as crianças e venham se divertir conosco. 
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Após o fortíssimo vendaval ocorrido em fevereiro deste ano, o qual devastou nossos canteiros de 
plantações de verduras e hortaliças, informamos que a Fazendinha já se encontra recuperada e à 
disposição dos condôminos e suas famílias. O clima da estação, com equilíbrio de sol e chuvas, vem 
proporcionando alta produção de alface, couve, mostarda, manjericão, alecrim, cebolinha entre outras 
verduras e temperos. 

Venham conhecer e comprar nossas hortaliças de terça a domingo, das 09h às 14h.

Funcionário faz atendimento ao condôminoCanteiros belos e fartos 
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O primeiro turno das eleições 
acontece no dia 7 de outubro e 
caso haja um segundo turno, este 
acontecerá em 28 de outubro. 
A população irá eleger presidente, governadores, senadores, 
deputados federais, estaduais e distritais.

Você pode também baixar o aplicativo E-título móvel para 
obtenção da via digital do título de eleitor. Ele permite ao eleitor o 
acesso rápido e fácil às suas informações junto à Justiça Eleitoral, 
tais como: acesso à via digital desse documento, informações sobre 
sua situação eleitoral e o seu local de votação.

Confira as datas do 
calendário eleitoral

Eleições 2018:

De segunda-feira a 
sexta-feira, das 12h 

às 16h, exceto feriados.
Desconto por morador 
e não por mesa. Válido 
até 31 de dezembro 2018”

“Apresentando 
a carteirinha 
de   morador do 

condomínio 
15% em todo o menu
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E  os grandes campeões da dupla 
mista de tênis foram os irmãos 
Canavarro. Agradecemos a todos 
pelo prestígio a nós dispensado e 
parabenizamos a equipe de funcionários 
do Novo Leblon, que sempre recebe a 
todos de braços abertos assim como 
a organização CI Tênis pelo evento. 
Ao patrocinador mercado Petit Marche 
Novo Leblon, nosso muito obrigada 
pelas deliciosas frutas e petiscos.

Até a próxima! 

A palestra realizada no dia 20 de setembro teve como objetivo apresentar e debater temas sobre segurança, 
dentre eles a união das partes através de canais de whatsapp, e as possibilidades de melhor performance 
através do uso de inteligência e aproximação da segurança pública e privadas, nas três esferas.  
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As chamadas “ecobags” 
são as sacolas retornáveis 
facilmente encontradas na 
maioria dos supermercados. 
Além de não poluírem o 
meio ambiente, facilitam na 
hora de carregar as compras 
para casa. Uma outra dica 
é utilizar caixotes para o 
transporte de frutas. Vale 
lembrar que as sacolas 
plásticas também serão 
banidas dos supermercados 
do Rio de Janeiro, então já 
é bom ir se acostumando 
a outras opções. A lei foi 
sancionada em junho, 
proibindo a cobrança pela 
sacolinha, e os mercados 
têm até dezembro de 2019 
para deixar de usá-las.

A bucha vegetal é uma 
solução para a esponja 
tradicional, de poliuretano, 
que contém microplástico. A 
bucha vegetal é uma planta 
que pode ser cultivada 
em casa ou comprada em 
juntas orgânicas. Ela sai 
mais em conta porque 
pode ser cortada em tiras 
e aproveitada mais vezes, 
além de riscar menos as 
louças. As buchas são 
vendidas em diversas lojas 
de departamento.

Fica bem mais 
barato comprar alguns 
produtos no varejo. 
Em algumas lojas você 
pode levar o seu próprio 
recipiente para guardar os 
alimentos, dispensando as 
embalagens plásticas dos 
mercados. Outra opção 
são as feiras e as juntas 
orgânicas. Os preços 
podem ser um pouco mais 
caros, mas os benefícios 
para a saúde e para o meio 
ambiente são enormes, 
além de apoiar a produção 
local independente.

É o oposto do fast 
fashion, como são 
lançadas as roupas das 
grandes marcas. Por se 
tratarem de produtos 
feitos manualmente ou 
em pequena escala, o 
trabalho do artesão é mais 
valorizado, e isso aparece 
nos preços. As vantagens 
são a durabilidade e a 
qualidade dos produtos 
muito superiores, a 
produção ecologicamente 
correta e algumas até 
veganas e o fato de não 
haver apoio ao trabalho 
escravo. 
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A reutilização das peças 
é outra maneira de ser 
sustentável na indústria da 
moda, além de economizar. 
As peças podem passar 
por diferentes processos. 
Uma alternativa é a 
customização de roupas 
usadas. 

Banidos no Rio 
de Janeiro, algumas 
alternativas que podem 
substituir os canudos 
plásticos são os de 
metal e os de bambu. 
A vigilância sanitária 
está fi scalizando os 
estabelecimentos que 
ainda utilizam plástico 
e pode multar em até 
R$1,6 mil.

O coletor menstrual 
é talvez a alternativa 
mais famosa aos 
absorventes, que geram 
grande quantidade 
de lixo. Apesar do alto 
investimento, em cerca 
de três ciclos o valor já é 
recuperado. 

Deixar canecas e 
garrafas no trabalho é uma 
ótima ideia para evitar usar 
copos descartáveis. Se 
você trabalha com eventos, 
uma boa ideia é usar copos 
acrílicos, que podem ser 
personalizados. 
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Neste sábado acontece a Copa novo 
Leblon Jiu-Jitsu Kids, no ginásio do 
condomínio, a partir das 08h00 da manhã. 
Em comemoração ao dia das crianças, 
com o apoio da Cyclone e a realização do 
professor Paulo Perrota (Rabicó), a Copa 
terá a participação de atletas de 5 à 15 
anos das faixas branca, cinza, amarela, 
laranja e verde. Venha prestigiar o evento 
e traga as crianças para a torcida.

Vem aí o evento de Ginástica Rítmica no 
Condomínio Novo Leblon. Dia 18 de novembro, na 
quadra coberta o Festival acontecerá na parte da 
manhã e a Copa de iniciantes no turno da tarde. Em 
breve maiores informações.

E continuam rolando os jogos do Brasileirão de Futebol 2018, agora sempre na parte da tarde e com a 
mesma descontração entre os times participantes. Com o apoio do mercado Petit Marché Novo Leblon, os 
atletas tem sido recebidos sempre com uma mesa de frutas.
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