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Festas de fim de ano e  
férias escolares - Fuja do estresse!

Baile de 40 anos  
Novo Leblon

O Natal do Novo Leblon acon-
tece dia 09/Dez e traz também 

a 22ª Edição da Copa Cyclone 
Novo Leblon Jiu-Jitsu
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Passado o período eleitoral, que encheu de euforia e expectativa a vida de mui-
tas pessoas, e agora com a chegada do fim do ano, quando tudo parece se tor-
nar uma corrida contra o tempo e à caça de presentes, cada vez mais fala-se 

na busca de melhorias para qualidade de vida.
Como ter uma vida presente, focada no aqui e no agora, onde tudo acontece no seu 
devido tempo? Onde e como buscar soluções que te façam levar uma vida saudável 
e compatível com sua disponibilidade? Seja através da alimentação, de atividades 
físicas ou através do lazer. 
Veremos nesta edição dicas de como passar um final de ano com menos dor de ca-
beça e mais tranquilidade, menos correria e mais qualidade de vida. Seja em famí-
lia, com amigos ou mesmo sozinho. Além disso, veremos os eventos e festividades 
que aconteceram no mês de novembro do condomínio Novo Leblon. 
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CLUB NOVO LEBLON)
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Paulo Moreno - Stanley Rubem de Barros 
Barbosa
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Vera Wunder Johnsson
Bernardo Carvalho Ribeiro Dantas
Elisabete Mamede Batalha
Fabianne Teixeira Maia
Maurício Guimarães Vargens
Anna Regina Degering Ribeiro
Sergio Neto Claro
 
 
COMISSÕES ESTATUTÁRIAS:
Comissão de Legislação e Normas:
Anna Regina Degering Ribeiro
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Elisabete Mamede Batalha
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Vera W. Johnsson - Coordenadora
Vitoria de Miranda Ferreira
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Claudio Fishgold
Letizia Flavia Casoria
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Gessi Luzie da Silva Araújo
Bernardo Alves
Rodrigo Augusto O. Dias
 
Representante junto a Câmara  
Comunitária da Barra da Tijuca – CCBT:
Arlinda da Rocha Almeida
 
Representante junto ao 31º Conselho 
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Major Douglas Aguiar
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Um Novo Leblon melhor de se viver

Senhores Moradores, 

Precisamos ouvir vocês, falem comigo. Sou a Subsíndica Admi-
nistrativa do Condomínio Novo Leblon e preciso de sua sugestão. 
O que você espera da nossa administração? 

Falem conosco através dos telefones:  
2438-0515 ramal: 5, pelo whatsapp: 96436-1787 ou ainda pelo 
e-mail:administracao@novoleblon.com.br

ANDREA CARLONI
Subsíndica

PROGRAME-SE

MOVIMENTE-SE

POR DENTRO DO NL
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Adote uma criança

Programe-se66

CALENDÁRIOV
ocê já conhece a campanha “Adote uma Crian-
ça neste Natal”?
O Núcleo de Assistência Social irá disponibilizar 

um documento com os dados de cada criança a ser 
adotada neste Natal onde irá constar: nome completo, 
idade, nome do responsável, sugestões de presente: 
tamanho de roupa, calçado, guloseimas, etc.
Os interessados deverão procurar a Zyla, que é a 
responsável pelo Núcleo de Assistência Social e pegar 
a identificação da criança que irá adotar. 
Em uma data e local pré determinados e divulgados 
aqui mesmo nesta revista, um pouco antes do Natal, 
os ‘padrinhos’ farão a entrega dos presentes. Para 
maiores informações basta ir diretamente no Núcleo.
As crianças contam com a solidariedade de todos nós.

01/12   Palestra com Dra Silvia Lagrotta 
03/12   Cadastramento de biometria e dis-
tribuição de novas carteirinhas na secretaria  
08/12   Passeio para Petrópolis
09/12   Natal 
09/12   Campeonato de Jiu-Jitsu
10/12  Início da distribuição de Tag’s e ca-
dastramento de veículos

DIA 08/12 - PASSEIO PARA PETRÓPOLIS
Os visitantes irão contemplar a iluminação natalina da cidade Imperial.  

A saída será às 13h e o retorno às 20h.
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CAMPEONATO DE JIU-JITSU

Movimente-se

A 22ª edição da Copa Cyclone Novo Leblon Jiu-Jitsu 
acontece no dia 09 de dezembro, no ginásio do 

clube do Novo Leblon.
Com o patrocínio do Mercado Petit Marche Novo 
Leblon o campeonato reunirá atletas das categorias 
Juvenil (16-17 anos), Adulto (18 a 30 anos) e Master 
(acima de 30 anos), dois absolutos por faixa (leve 
e pesado), nas faixas branca, azul, roxa, marrom e 
preta. A premiação será em dinheiro nas categorias 
absoluto além de quimonos e vales tatoos.
Para mais informações – (21) 98104-7592 ou pelo 
e-mail: copacyclonenvoleblon@gmail.com 
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CONVÊNIO

Gurumê  - Apresentando a carteirinha de morador do con-
domínio o cliente tem 15% EM TODO O MENU. De segunda a 
sexta-feira, das 12h às 16h, exceto feriados. 
Desconto por morador e não por mesa. Válido até 31 de 
dezembro de 2018.
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DIA 09 

 DE DEZEMBRO
O bom velhinho estará esperando a 
sua cartinha no Clube de 8h às 17h 

Neste dia 
teremos 
também o 
campeonato 
de Jiu-Jitsu 

NÃO FIQUE 

DE FORA!

10h às 13h



Foi iniciada a confecção de novas 
carteirinhas e a instalação da bio-
metria no clube. A troca está sendo 
realizada na Secretaria do Clube, 
das 08h às 20h.

TAG’s
Zelando pela segurança de todos 
no Condomínio Novo Leblon, a 
Administração dará início a ação 
de distribuição e cadastramento 
de TAG’s, NOS PRÉDIOS, a partir do 
dia 10/12/2018. Seguem as datas:

Procedimentos na entrada 
principal do condomínio 
Novo Leblon.
1) Moradores com Tag somente 
na entrada sinalizada COM TAG 
2) Moradores sem Tag, Uber, 
Táxi, visitantes, carros pequenos 
de serviço, mesmo com mora-
dores, deverá entrar na entrada 
denominada SEM TAG

10 AconteceuSe liga aí

ATENÇÃO
CHEGOU A HORA !!!!

Os TAG’s dos MORADORES DAS CASAS serão coloca-
dos nas respectivas guaritas pelos funcionários do 
Condomínio a partir do dia 13/12/2018, das 08h às 
20h, desta forma:

Dias: 13 e 14 – Rua Paulo Moreno
Dias: 19 e 20 – Rua Fala Amendoeira
Dias: 27 e 28 – Rua Habib Gebara
Dias: 04 e 05/01/2019 – Rua Paulo de Camargo
Dias 10 e 11/01 – Rua Flavio de Carvalho

OBS.: Somente os funcionários do Condomínio 
Novo Leblon estão autorizados a fixar os TAG’S nos 
veículos, por motivo de extravios, o custo será de 
R$ 10,00 por TAG somente para moradores  
cadastrados.
ATENÇÃO: pague seu TAG na secretaria do Clube 
de posse do seu recibo e instalamos no veículo no 
seu prédio conforme as datas programadas pela 
Administração.

Preparando  a instalação de um quebra- molas na entrada do condomínio.

Dias: 10, 11 e 12/12 – Edifício Lucca
Dias: 15, 17 e 18/12 – Edifício Di Duccio
Dias: 21, 22 e 26/12 – Edifício Michelozzo
Dias: 29/12, 02 e 03/01/19 – Edifício Ghirlandaio
Dias 07, 08 e 09/01 – Edifício Masaccio
Dias: 12, 14 e 15/01 – Edifício Moretto
Dias: 16, 17 e 19/01 – Edifício Pisano
Dias: 19, 21 e 22/01 – Edifício Canova
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Estão sendo instaladas placas de sinalização para melhor comunicação entre todos.

11 Por dentro do NL
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FESTAS DE FIM DE ANO E FÉRIAS ESCOLARES 
FUJA DO ESTRESSE

Operíodo de fim de ano é tradicionalmen-
te conhecido de todos como uma época 
estressante. Ao contrário do que acon-

tece em outros países, no Brasil vários eventos 
ocorrem simultaneamente neste período, que 
de descanso não tem quase nada. Fechamento 
de ano nas empresas, Natal, Reveillon, férias 
escolares, entre outros fatores somados, fazem 
a cabeça e a vida de muita gente ficar a mil. 
Sabendo que mais um fim de ano vem por aí, 
como driblar esse período crítico?
Algumas dicas podem ser fundamentais para 
fugir de todo esse estresse.

 
BAIXE SUAS EXPECTATIVAS – Você não pre-
cisa resolver em um mês tudo o que não con-
seguiu resolver em onze meses. Também não 
precisa fazer uma festa de Natal ou Reveillon 
digno da Família Real, planeje suas festas de 
acordo com a sua realidade de tempo, dinheiro 
e espaço físico. E lembre-se, as suas férias ou 
simples recesso, devem ser para o seu descan-
so e não para te trazer ainda mais preocupa-
ções.
 
SIMPLIFIQUE OS PRESENTES – A não ser que 
você ganhe na mega sena ou esteja pagando 
alguma promessa, dentre as pessoas que você 
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gostaria de presentear o faça com apenas um 
presente. A intensão do presente e a celebra-
ção destas datas já é o mais importante.

FACILITE AS COMPRAS – Tente comprar os 
presentes com um mínimo de antecedência e 
se possível na mesma loja ou pelo menos no 
mesmo shopping, bairro ou rua. Em geral a di-
ficuldade no deslocamento nessa época do ano 
já é o maior causador de estresse.
Respire fundo para fugir do  estresse - É ine-
vitável algum estresse na época das festas, e 
as reuniões familiares acabam virando ocasião 
perfeita para o ressurgimento de velhas mágo-
as ou discussões políticas infindáveis. Se al-
guém fizer um comentário atravessado, respire 
fundo e procure não responder, talvez assim 
o assunto se encerre mais rápido e de forma 
amistosa. 

DIVIDA O TRABALHO - Em vez de assumir 
tudo sozinho, se houver eventos na sua casa, 
combine com os convidados de cada um trazer 
uma coisa. Além de facilitar seu expediente, 
ajuda na divisão das despesas. Ou quem sabe 
sugira que os mais íntimos e disponíveis che-

guem mais cedo e ajudem na organização da 
ceia/festa. Pode ser vem divertido.
Invente suas próprias tradições – Faça rituais 
simples e que te tragam felicidade e relaxa-
mento nesta época do ano. Tente repeti-los 
todos os anos. Quem sabe um passeio que te 
remeta sua infância como por exemplo um pas-
seio para ver as luzes de Natal, um café da ma-
nhã especial, uma comida predileta, pular sete 
ondas no Ano Novo ou simplesmente embrulhar 
presentes juntos. Você escolhe.

VIAJE – Diferente de muitas pessoas que se-
guem certas tradições todos os anos, você 
pode escolher fazer algo completamente dife-
rente para fugir do estresse neste fim de ano. 
Por que não programar uma viagem que há 
muito tempo não sai do papel? Pode ser uma 
ótima oportunidade.
O mais importante é buscar saídas criativas 
para remar contra maré e fugir do fluxo estres-
sante que se cria na época de fim de ano. Sua 
mente e seu corpo agradecem.

13 AconteceuEm foco



Festival de Ginástica Rítmica
Confira as fotos do 1º Festival e Copa Ginastas Preciosas que reuniu atletas de várias idades e coloriu o 
ginásio do clube com talento e graciosidade. 

Aconteceu
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2º Encontro com as amigas
Nem a chuva atrapalhou o 2º Encontro de Amigas, realizado pelo Núcleo de Assistência Social 
do condomínio. O evento contou com a presença de moradores e amigos do Novo Leblon que 
colaboraram na compra de guirlandas e demais enfeites de Natal.

15 Aconteceu
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Halloween
Dia 28 de outubro a Bocha foi 
tomada por bruxas, caveiras e 
monstros assustadores, esqui-
sitos e muito animados. Tudo 
isso por conta do Halloween, 
o famoso Dia das Bruxas, que 
cada vez mais vem ocupando 
o calendário brasileiro. Confira 
as fotos do evento.

Aconteceu16 Aconteceu
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Passeios
Confira como foi o passeio e as compras em Nova Friburgo e e Teresópolis.

AconteceuAconteceu
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O condomínio Novo Leblon completou 40 anos 
de existência, moradores e convidados co-
memoraram as quatro décadas em um jantar 
dançante ao som da Orquestra Sereneide. 
Os convidados foram recebidos logo na entrada 
do baile com um tapete vermelho.  Puro gla-
mour! 
Moradores e empreendedores foram homena-
geados com uma linda cesta de vinhos, es-
pumantes, queijos, frutas secas e chocolates, 
fornecidas pela Casa Trincana da Beira e placas 

de honra cedidas pela Nettos Gráfica. A meia 
noite foi cantado o parabéns e em seguida ser-
vido um delicioso bolo feito pelo Mercado Petit 
Marchê.  
Contamos com a presença de 160 convidados 
que se esbaldaram na pista de dança e desfila-
ram elegância e alegria. 
Vida longa ao Novo Leblon e que venham mais 
40 anos! 

18 Aconteceu18 Aconteceu

Baile de 40 anos do Novo Leblon
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2020

Que tal dar um pulo no bicicletário, pegar 
sua bike e colocar de novo para rodar?

America Mall - Av. das Américas 6700 loja 108 bl.1 - Tel.: 3139-5001

• Lavagem e lubrificação de relação.
• Regulagem de marchas e freios.
• Trocas de raios e desempenos de rodas.
• Acessórios: punhos, selins, câmaras de ar,
  cadeados, descansos, cadeirinhas infantis...

a.
da

ha
n

Desconto de 10% para moradores do Condomínio 
Novo Leblon, mencionando este anúncio.

Buscamos
sua bike
em casa.

Confraternização dos atletas de 
tênis junto com a nova coor-
denadora Márcia, moradora do 
Edificio Masaccio. Todos foram 
presenteados com brindes e 
cortesias.  

Tênis

20202020 Aconteceu20 Aconteceu

Lucio Macedo, Sylvio Queiros e 
Aderbal de Moura

Homenageados
• Sylvio Queiroz 
• Mario de Almeida 
• Eider Dantas 
• Paulo Antônio Gabriel
• Lucio Macedo
• Luthero Rodrigues
• Sergio de Andrade 
• Aderbal de Moura
• Arquiteto Gilson dos Santos
• Dr. Darcy Sergio de Sá
• José Andreata Neto 
• Arquitetos Edmundo Musa  
& Edson Musa



             PESQUISA, SENHOR MORADOR! SE VOCÊ TEM MAIS DE 50 ANOS, NOS RESPONDA 
DUAS PERGUNTAS:

1)  Qual atividade você gostaria que tivesse no clube?

    Dança de Salão        Treino Funcional

    Alongamento            Caminhada         Fotografia

Outros: ___________________________________________________

2)  Quanto você pagaria?

    R$50       R$70      R$100

Outros:___________________________________________________

Nome:_______________________________________________________

Unidade:__________ Edifício:____________________________________

Basta recortar a folha da revista e nos entregar no clube, responder pelo e-mail administracao@novoleblon.
com.br, pelo telefone 2438-0515 (ramal 5) falar com a Naysa ou ainda pelo whatsapp: 96436-1787.

Corte aqui

CENSO



Circuito de Vinhos  
Tricana Barra

Feijoada na Bocha

Dia 30 de novem-
bro, o Circuito de 
Vinhos Tricana 
Barra e o res-
taurante Club 
Mix realizaram 
um encontro de 
degustação entre 
amigos e aman-
tes de um bom 
vinho.

Aconteceu no dia 24/11 a ação de vacinação 
contra raiva para animais de estimação.
“Se liga bicho, raiva é caso sério”, foi realizada 
pela Vigilância Sanitária e atendeu toda a zona 
norte e oeste. Se você não vacinou o seu pet 
se informe no site da Vigilância Sanitária ou na 
subprefeitura da Barra da Tijuca. Não deixe seu 
pet desprotegido! 

Clima de confraternização na Feijoada realizada pela 
equipe da Bocha, no feriado da Proclamação da Repú-
blica. Confira as fotos do evento.

Aconteceu






