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EDITORIAL

No auge do verão que esta-
mos passando vemos, pelos 
jornais e pela televisão, os 
estragos que as tempestades 
tem causado na cidade e até 
desastres fatais em algumas 
regiões. A Revista Novo Leblon 

traz nesta edição um alerta 
sobre o perigo desses tempo-
rais e os cuidados que deve-
mos ter para que o dia a dia, 
principalmente dentro do con-
domínio, não se torne inviável 
até que as chuvas deem uma 
trégua. Com a chegada do 
Carnaval, registramos alguns 
eventos que aconteceram no 
CNL e reforçamos as chama-
das para a continuação da 

folia. O leitor encontra também 
nesta edição todas as informa-
ções sobre os novos procedimen-
tos de acesso ao condomínio, 
alertando principalmente sobre 
a desabilitação das carteirinhas 
antigas.
Veremos as novidades do Núcleo 
de Assistência Social, a segunda 
etapa do mutirão na Escola Mu-
nicipal Professor Albert Einstein 
e nossas dicas de saúde e bem 
estar. Boa leitura.



Um Novo Leblon melhor de se viver
Senhores moradores,

Precisamos ouvir vocês, falem conosco. O Condomínio
Novo Leblon precisa de sua sugestão. O que você espera
da nossa Administração?

Falem conosco através dos telefones:  
2438-0515 ramal: 5, pelo whatsapp: 96436-1787 ou ainda pelo 
e-mail:administracao@novoleblon.com.br
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NOTA DE FALECIMENTO
Adelino Camargo do Amaral Neto, 49 anos, iniciou no CNL em 09/08/1996, ocu-
pando atualmente o cargo de chefe de Manutenção Geral de Serviços Gerais do 
Bairro, faleceu no último sábado dia 23/02/2019.



ERRATA!
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Na edição anterior, publicamos o balancete de forma 
ilegível, pedimos desculpas pelo erro e publicamos en-
tão novamente nesta edição o balancete de Novembro 
juntamente com o balancete de Dezembro de 2018.



Moda

A Rio Águas realizou a abertura de comportas 
para evitar os alagamentos de bairros da Zona 
Sul, como o Jardim Botânico e Botafogo. Se-
gundo o secretário da Casa Civil do Governo de 
Marcelo Crivella, esta é uma operação compli-

cadíssima por causa da maré alta. A prefeitura 
anunciou também que em dias de temporal, 
não haverá coleta de lixo e pediu que a popu-
lação não colocasse lixo nas ruas neste período. 

As medidas fazem parte de um planejamento 
da administração municipal para evitar que o 
caos se instale novamente na cidade. Na última 
quarta-feira, dia 06/02, um temporal que atin-
giu a cidade provocou a morte de sete pessoas. 
Segundo a Light, 196 clientes ficaram com o 
fornecimento de luz interrompida pela chu-
va em função de árvores que permaneceram 
sobre a rede, impedindo o restabelecimento da 
energia. O trabalho só foi feito após a retirada 
dessas árvores.

Alerta da Prefeitura

AconteceuSe liga aí6

TEMPESTADES DE VERÃO

Chuvas fortes são muito comuns no verão, 
principalmente no Rio de Janeiro, porém 
com o passar do tempo, as tempestades 

têm se tornado cada vez mais preocupantes, 
devido sua força e poder de destruição por 
onde passa. O nível de precipitação da chuva 
em algumas regiões da cidade foram superio-
res ao esperado em poucas horas para todo o 
mês. As tempestades muitas vezes vêm acom-
panhadas de ventos intensos e muitos raios, 
que assustaram a todos além de provocarem 
danos à infra-estrutura urbana.  

No condomínio Novo Leblon não é diferente, as 
fortes chuvas têm ocasionado grandes prejuí-
zos em geral. O que se observa no dia seguinte 
de um temporal são árvores caídas e muito lixo 
verde espalhado pelas ruas para a equipe de 
limpeza e conservação dar conta e restabelecer 
a normalidade no dia a dia do condomínio.

Deixamos aqui um alerta pedindo a conscienti-
zação de todos quanto ao Lixo Orgânico que 
tem sido jogado frequentemente pelos prédios 
e casas, nas ruas e calçadas do condomínio, 
causando entupimento dos ralos, contaminando 
o ambiente e as pessoas com baratas e ratos, 
contribuindo para o caos em dias seguinte de 
temporal e dificultando ainda mais o trabalho 
dos funcionários do Novo Leblon. A utilização 
dos containers para o armazenamento do lixo é 
fundamental. 

É preciso preservar o ambiente que se vive, 
com higiene, organização e segurança. Infeliz-
mente ainda não é possível controlar os ímpe-
tos da natureza, façamos então a nossa parte!  



PASSEIO PARA A FEIRINHA DE ITAIPAVA E  
RUA TERESA 
O passeio que estava previsto para acontecer no 
dia 09/02 foi remarcado para o dia 16/03. O grupo 
visitará a feirinha de Itaipava e a famosa Rua Tere-
sa, muito tradicional na cidade e bastante conhe-
cida por vários viajantes. Os interessados deverão 
entrar em contato através do telefone (21) 2438-
0515 ou na secretaria do clube. Não fique de fora 
desta oportunidade!

O Condomínio Novo Leblon para-
beniza todas as mulheres pelo dia 
08 de Março, Dia Internacional da 
Mulher. Que todas as mulheres 
sejam respeitadas e amadas como 
merecem e deve ser.
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CALENDÁRIO

             PESQUISA, SENHOR MORADOR! SE VOCÊ TEM MAIS DE 50 ANOS, NOS RESPONDA 
DUAS PERGUNTAS:

1)  Qual atividade você gostaria que tivesse no clube?

    Dança de Salão        Treino Funcional

    Alongamento            Caminhada         Fotografia

Outros: ___________________________________________________

2)  Quanto você pagaria?

    R$50       R$70      R$100

Outros:___________________________________________________

Nome:_______________________________________________________

Unidade:__________ Edifício:____________________________________

Basta recortar a folha da revista e nos entregar no clube, responder pelo e-mail administracao@novoleblon.
com.br, pelo telefone 2438-0515 (ramal 5) falar com a Naysa ou ainda pelo whatsapp: 96436-1787.

Corte aqui

CENSO

03/03 – Baile Infantil de Carnaval  
05/03 - Baile Infantil de Carnaval 
16/03 – Passeio para Feirinha de Itaipava e 
Rua Teresa
21/04 – Páscoa
12/05 – Baile do Dia das Mães  
29/06 – Festa Junina 
11/08 – Baile do Dia dos Pais
12/10 – Dia das Crianças 
23/11 – Aniversário do Novo Leblon 
07/12 – Natal Infantil



INFORME

O acesso aos ônibus e às áreas pró-
prias (Balsas e Clube), A PARTIR DE 2 DE 
ABRIL/2019, serão realizados SOMENTE 
com as NOVAS CARTEIRINHAS.

A Administração solicita que dirijam-se a 
Secretaria do Condomínio para atualizarem 
o cadastro e renovarem suas carteiras.
Administração CNL

AconteceuEm foco8

RESPEITE AS LEIS DE  
TRÂNSITO:
* Não estacione nas esquinas, calçadas e sobre 
a faixa de pedestres;
* Não pare em fila dupla e nas rotatórias; 
* Não pare nas saídas de garagens, casas e 
vagas de deficientes;
A Administração do NL e a Prefeitura estão atu-
ando para restaurar a ordem e o cumprimento 
das leis de trânsito no Condomínio!
Contamos com a colaboração de todos!

Tragam as crianças para 
curtirem um bailinho só pra elas 

Carnaval 
INFANTIL

No clube do Novo Leblon

Dias 03 e 05 de Março / De 16h ás 20h  
Restaurante Club Mix  
Teremos bandinha, animação, 
gincanas e muito mais.. 
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Dia 09/02 aconteceu a co-
memoração dos 10 anos da 
Roda de Samba Canjebrina 
no Novo Leblon reunindo 
amigos, familiares e amantes 
do grupo. Ao som de muito 
samba, pagode e MPB foi 
um encontro e tanto, que 
venham mais 10 anos de 
Canjebrina!

CANJEBRINA 

FEIJOADA E BANDA DA 
BARRA DA TIJUCA

BLOCO DE  
CARNAVAL

Dia 16 de fevereiro rolou a Feijoada com a 
Banda da Barra da Tijuca no CNL



GRUPO DO TÊNIS
Ogrupo do tênis se reuniu para um almoço de confraternização antes de assistirem às 
partidas do Rio Open, no dia 20/02, no Jockey Club brasileiro. Confira as fotos.

Aconteceu10
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O MUNDO ONLINE DAS COMPRAS!

STORE

Dicas de marcas no 
Instagram:
Moda praia @ateliecladeluca
Marcella Ferreira. Consultora 
de moda @marcellaferreirab

N os dias atuais, muitas de nós preferimos não precisar sair 
de casa para fazer compras. Os shoppings muitas vezes es-
tão cheios demais e nos fazaem desistir de comprar aquela 

roupa que a gente tanto queria ou precisava. 
Pensando nisso, a matéria de hoje é para você que passa por 
essa situação constantemente. O mundo online das compras 
cresceu muito nos últimos anos. Com o avanço tecnológico, mui-
tas marcas optaram por investir nesse ramo e oferecer aos seus 
consumidores a comodidade de comprar e receber sua’s compras 
em casa. Tem coisa melhor que isso? 
Além das grandes marcas, que também oferecem esse serviço, 
existem muitas outras que são menores e muitas vezes vendem 
apenas online. O instagram, por exemplo, virou uma ferramenta 
para pequenos investidores e grande investidores e tem funcio-
nado muito bem. Além dessas marcas nos proporciorarem as 
compras no conforto da nossa casa, elas também oferecem peças 
tendência e preços acessíveis.  



Por dentro do NL12

NÚCLEO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

FESTIVAL DE INFRAÇÕES 
NO TRÂNSITO

O Núcleo de Assistência Social do Novo Leblon 
já deu início às atividades de 2019 e as entre-
gas de enxovais estão a todo vapor desde o 
final de 2018. Este ano já foram entregues 10 
enxovais para a unidade de prematuros, na 
Maternidade Fernando de Magalhães e em de-
zembro do ano passado, foram distribuídos 190 
enxovais, todos confeccionados pela equipe de 
20 voluntárias do Núcleo.
O objetivo do Núcleo é atender a demanda de 
pessoas carentes, que aumenta a cada ano que 

passa, confeccionando enxovais para gestantes 
e bebês mais necessitados, além de abrir um 
espaço aconchegante e interativo para pessoas 
que estejam ociosas em casa e podem produzir 
com a equipe do Núcleo.
Venha fazer uma visita à lojinha e confira as 
lindas peças de artesanato e decoração, sem-
pre às segundas-feiras, das 14h às 17h. Para 
maiores informações – 99585-7977 Srª Marly, 
2438-1806 Zyla ou na secretaria do Clube.  

Com a volta às aulas nas escolas um problema 
também está de volta para tumultuar ainda 
mais a rotina de moradores, motoristas e pe-
destres nos arredores de escolas. A confusão 
no trânsito na porta das escolas em horários de 
entrada e saída dos alunos. 
Fila dupla, carro na faixa de pedestre, demora 
e muita confusão no embarque e desembarque 
de passageiros, um festival de infrações de 
trânsito. Mas não pensem que policiais e guar-
das municipais não estão de olho. Em algumas 

cidades existem até drones que auxiliam no 
monitoramento do trânsito e consequentemen-
te multas são aplicadas aos motoristas infrato-
res. Elas variam entre leve, média e grave. Os 
valores variam de R$88,38 a R$195,23.
Os órgãos responsáveis pelo tráfego nas ruas e 
principalmente nessas regiões tem que encon-
trar saídas para estas situações, porém o bom 
senso de alunos e motoristas é fundamental 
para aliviar o caos nas postas das escolas.  



Por dentro do NL13

ALERTA PARA SURTO DE 
FEBRE AMARELA 

SEGUNDA ETAPA DO MUTIRÃO NA ESCOLA  
MUNICIPAL ALBERT EINSTEIN 

Após o grande mutirão de alunos, profes-
sores, moradores e amigos da Escola Mu-
nicipal Albert Einstein, em parceria com a 
Prefeitura, o projeto teve que sofrer uma 
pausa para aguardar o repasse da Prefei-
tura e continuarem as obras.
A reforma foi feita basicamente nas salas 
de aula e corredores, agora para esta se-
gunda etapa o foco será o telhado, caixa 
d’água, pátio e cercas. Caso você queira 
contribuir de alguma forma no projeto, 
entre em contato com a secretaria da es-
cola e procure pelo CEC – Conselho Escola 
Comunidade. 
Toda ajuda será sempre muito bem-vinda. 
Confira como ficaram as salas de aula 
“temáticas”.

A OMS alerta para possível 3ª onda de surto 
de febre amarela no Brasil. Foram registrados 
no Brasil, oito mortes por febre amarela entre 
dezembro de 2018 e janeiro deste ano. OMS faz 
alerta orientando aos viajantes que se vacinem 
antes de vir ao país. 



Dica de saúde14

VOCÊ SABE O QUE É QUALIDADE DE VIDA?

de vida de cada mulher influencia e muito em 
sua saúde. 
Qualidade de vida e saúde têm uma relação 
muito mais direta do que a maioria das pessoas 
imagina. A dieta balanceada ao longo do mês, 
por exemplo, influencia no bem-estar geral 
da mulher, inclusive na fase mais crítica dias 
que antecedem a menstruação. Nesta fase, as 
mulheres também apresentam deficiência de 
alguns nutrientes. A simples reposição desses 
componentes na alimentação já pode ser sufi-
ciente para fazer desaparecer todos os sinto-
mas da TPM, por exemplo.    
Acima de tudo, lance mão dos benefícios ofere-
cidos pela prática de exercícios físicos regulares 
e evite o baixo astral. Saia de casa, divirta-se e, 
quando você menos esperar, o peso da rotina 
diária será bem mais leve que de costume. 
Experimente!

Qualidade de vida é um método utilizado 
para medir as condições de vida de um 
ser humano. Estas condições envolvem 

desde o bem-estar físico, mental, psicológico e 
emocional, os relacionamentos sociais, como fa-
mília e amigos, e também a saúde, a educação 
e outros parâmetros que afetam a vida humana. 
Para garantir uma boa qualidade de vida, deve-
-se ter hábitos saudáveis, cuidar bem do corpo, 
ter uma alimentação equilibrada, relacionamen-
tos saudáveis, ter tempo para o lazer e vários 
outros hábitos que façam o indivíduo se sentir 
bem.
Essas ações acarretam boas consequências 
para o indivíduo, que passa a usar o humor para 
lidar com situações de stress, e fazer com que 
sinta que tem controle sobre sua própria vida.
Como estamos a poucos dias do Dia Interna-
cional da Mulher, nada melhor que usar o sexo 
feminino como um belo exemplo da necessida-
de de se ir em busca de qualidade de vida. 
Temas como TPM, climatério (popularmente 
chamado de menopausa), cânceres como o de 
mama e o de colo de útero estão constante-
mente em pauta no universo feminino. Dese-
quilíbrios físicos e emocionais causados pelos 
sintomas destas fases ocasionam desconfortos 
generalizados, deixando a mulher numa con-
dição muito aquém de suas possibilidades de 
produzir, relacionar-se e sentir-se feliz. O estilo 

Gurumê  - Apresentando a carteirinha de morador do con-
domínio o cliente tem 15% EM TODO O MENU. De segunda a 
sexta-feira, das 12h às 16h, exceto feriados. 
Desconto por morador e não por mesa. Válido até 31 de 
dezembro de 2019.






